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Im Zeitraum von 30. Mai bis 1. Juli 2016 waren Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Caverion Deutschland aufgerufen, Schritte zu sammeln.
Im Rahmen der Gesundheitsaktion ,,Wir brauchen Schub!“ beteiligten sich mit rund 1.400 Mitarbeitern nahezu 60 Prozent der gesamten
Belegschaft des Gebaudetechnikspezialisten an der Aktion. Diese ist eingebettet in das betriebliche Gesundheitsmanagement des
Unternehmens. Das Ziel: Wohlbefinden und Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu verbessern.

Laut einer Empfehlung der Charité Berlin beugen schon 10.000 Schritte taglich Krankheiten wie Bluthochdruck, Altersdiabetes oder Herzinfarkt vor. Ein
GroRteil der Angestellten erreicht diese Anzahl allerdings nicht. Deshalb entschieden sich die Verantwortlichen bei Caverion, mit der Schritt-Zahl-Aktion
LWir brauchen Schub!* Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu mehr Bewegung im Alltag zu motivieren. Dazu erhielt jeder angemeldete Teilnehmer einen
kostenlosen Schrittzahler. Sie griindeten im Anschluss Teams aus vier bis zehn Mitgliedern und konnten gegen das Team der Geschéftsleitung antreten.
Fur jede Gruppe, die am Ende die Geschéftsleitung Ubertraf, lockte ein Zuschuss in Hohe von 100 Euro fiir ein Sommerfest.

Erwartungen iibertroffen

L,Der Erfolg der Aktion hat unsere Erwartungen weit Gbertroffen”, resimiert Geschéftsfihrer Wemer Kiihn. ,Die Teilnehmer sind im Durchschnitt taglich weit
mehr als die zum Zel gesteckten 10.000 Schritte gegangen.” Mehr aber noch seien es die Begeisterung und der Teamgeist, die Uber den Aktionszeitraum
im ganzen Unterehmen herrschten und die als besonderer Erfolg zu werten sind.

An zwei Tagen lohnte sich der Einsatz besonders: am 21. Juni, dem Tag des Sonnenschutzes konnten die Teilnehmer ihre Schrittzahl verfunffachen, am
01.07., dem Griindungstag der heutigen Cawerion gar verzehnfachen. Am Ende der vierwdchigen Aktion blieb der Zahler bei exakt 887.310.052
gemeinschaftlich gesammelten Schritten stehen, was der Distanz von 15 Erdumrundungen entspricht.

Gesundheit mit System

Fitte und motivierte Arbeitnehmer sind leistungsfahiger und tragen zum Untemehmenserfolg bei. Aus diesem Grund baut Caverion Deutschland auf ein
betriebliches Gesundheitsmanagement. Neben Aktionen wie dieser bietet das Untemehmen Leistungen wie eine Krankenzusatzversicherung, kostenlose
Routineuntersuchungen oder Zuschisse fir das Training im Fitnessstudio. ,Zudem denken wir derzeit tber eine Fortsetzung der Aktion nach ,“ sagt Wemer
Kdhn, der seinen Schrittzahler — wie viele andere bei Caverion — auch nach Abschluss der Aktion weitertragt.
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Caverion plant, errichtet und betreibt nutzerfreundliche und energieeffiziente technische Lésungen fiir Gebé&ude, Industrieanlagen und Infrastrukturprojekte. Wir schaffen gesunde und
komfortable Lebens- und Arbeitsrdume. Unsere Dienstleistungen kommen unter anderem in Biiro- und Verwaltungsgebéauden, Shoppingcentern, Kliniken, Hochschulen, Forschungs-
und Laboreinrichtungen sowie in Industrieanlagen zum Einsatz. Wir streben danach, der europawveit fiihrende Anbieter fiir fortschrittliche und nachhaltige Gebé&udetechnik zu sein.
Daftir setzen wir auf Energieeffizienz und Kostenmanagement. Zu unseren Stérken zéhlen technische Kompetenz und umfassende Services, die alle technischen Gewerke (ber den
gesamten Lebenszyklus von Gebéuden und Industrieanlagen abdecken. Mehr als 17.000 Mitarbeiter in 12 Landern in Nord-, Zentral- und Osteuropa erwirtschafteten 2015 einen
Umsatz von mehr als 2,4 Mrd. Euro. Die Aktie des Unternehmens ist im NASDAQ OMX an der Bérse in Helsinki gelistet.

Caverion Deutschland GmbH ist Anbieter fiir technische Gebé&udeausriistung in allen Gewerken sowie fiir Facility Services in Deutschland. Caverion Deutschland betreibt ein
eigenes Forschungs- und Entwicklungszentrum und vertreibt aulBerdem unter der Marke Krantz Liiftungs-, Kiihl- und Heizsysteme, Filter und Absperrsysteme sowie Anlagen zur
Abluftreinigung. In bundesweit 21 Niederlassungen beschéftigt Caverion Deutschland rund 2.400 Mitarbeiter.



